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Moderatrice 
MICHELA VUGA, giornalista. 

Dott.ssa ROSARIA RIGO 
Geriatra, Direttore Sanitario - Responsabile Area 
Demenze Centro Polifunzionale Villaggio Amico 
Gerenzano (VA)

Prof. CARLO SERRATI
Specializzato in Neurologia e Farmacologia Clinica,
Direttore del Dipartimento di Neuroscienze e Organi
di Senso - Ospedale San Martino di Genova.
Professore a contratto presso l’Università di Genova. 
 
Prof. GIUSEPPE BELLELLI
Professore Associato di Geriatria - Medicina Interna, 
Università Milano-Bicocca S.C.C. 
Geriatria A.O. “San Gerardo”, Monza.

14:00  
Registrazione dei partecipanti

14:45  
Saluti delle autorità

15:00  
Dott.ssa ROSARIA RIGO
Introduzione al Convegno

15:30
Prof. CARLO SERRATI
“Le parole in Psicogeriatria”

16:00
Prof. GIUSEPPE BELLELLI
“La terapia farmacologica è sempre l’unica soluzione 
per la persona con disturbi del comportamento?
Un approccio di cura ragionato”

16:40
Dott.ssa MICHELA BOZZINI
Dott. ANDREA STAGLIANÒ
Dott. CHRISTIAN POZZI
“‘Tanto non collabora’: il superamento
del pregiudizio nei luoghi di cura”

17:30
Dibattito aperto al pubblico

18:00
Conclusione dei lavori

18:15
Somministrazione di questionari E.C.M.

18:30
Light Dinner

Dott.ssa MICHELA BOZZINI 
Fisioterapista - “Casa di Cura Ancelle” di Cremona. 
Docente Università degli Studi di Brescia. 

Dott. ANDREA STAGLIANÒ 
Terapista Occupazionale -  
“Fondazione Benefattori Cremaschi” di Crema. 

Dott. CHRISTIAN POZZI 
Terapista Occupazionale, Docente - 
SUPSI / DEASS – Manno CH.
Membro del Gruppo di Ricerca Geriatrica di Brescia.

RELATORI, CHAIRMAN E DISCUSSANT PROGRAMMA

CON LA PARTECIPAZIONE DEL CORO FEMMINILE SOPHIA
DI CASSANO MAGNAGO DIRETTORE STEFANO TORRESAN
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Quando ci dedichiamo alla persona con demenza, comprendiamo che questa 
malattia mette in crisi i tradizionali approcci di cura.
L’approccio medico-clinico è utile in fase diagnostica ma limitato in quella 
post-diagnosi, poiché il corso naturale della malattia di Alzheimer oggi non è 
modificabile farmacologicamente. 
L’approccio riabilitativo classico cognitivo-motorio, che trova spazio nella 
prevenzione, perde di efficacia negli stadi gravi di malattia. 
L’approccio sociale, con indubbi lati positivi, rischia di creare “contenitori di 
malati” dimenticando la qualità della cura che nasce dalla valorizzazione della 
persona e dalla risposta ai suoi bisogni.

Di fronte alla complessità e alle difficoltà di questa malattia, è necessario 
superare lo stereotipo negativo del “non c’è niente da fare” e il pregiudizio 
che il comportamento sia sempre una conseguenza diretta della malattia: 
gran parte dei sintomi comportamentali e delle perdite funzionali può essere 
considerata come un’espressione di squilibrio tra le capacità dell’individuo 
affetto da demenza e le esigenze ambientali. 

È necessario ricercare il rapporto tra la persona e la sua storia familiare, 
comprendere il suo linguaggio, verbale e non verbale, favorire il riappropriarsi 
del significato di ogni momento della sua vita, attraverso un approccio di cura 
personalizzato e multidisciplinare, che migliori la qualità di vita e dia benessere 
alle persone, siano esse il malato, il professionista, il familiare, e che restituisca 
armonia all’universo del corpo e della mente della persona con demenza.


